DOGRU BILINEN
YANLISLAR

Bagimlilik yapici maddeler, ara sira
kullanilsa bile viicuda hizla zarar verir.

Hayir de!

“Bu maddeleri kullanirsan
dertlerini unutacaksin” gibi sozlerle
maddenin iyi yonleri varmis gibi
gosterilir. Halbuki maddenin hig bir
iyi yonii yoktur.

“BENIM iRADEM
GUGLUDUR, BEN
BAGIMLI OLMAM”

Herkes bagimli olabilir. Bununirade
giicliiliigii ya da zayiflig ile bir iliskisi
yoktur. Bu inan¢, madde kullanmaya
baslamanin ilk adimidir.

“HERKES
KULLANIYOR,
BiR SEY OLMUYOR”

Insanlanin ve gengligin biiyiik
cogunlugu madde kullanmamaktadir.

“BiR KERE KULLANMAKTAN
BIR SEY CIKMAZ"”

ilk kullanimdan sonra kisi madde kullanimindan artik
korkmaz ve kullanimin devami gelir.

Eger bagimlisi oldugun her hangi bir kéti
aliskanhigin varsa, kigisel bilgilerinin gizli kalmasi
kaydiyla, bizi arayabilir ya da
kisa mesaj génderebilirsin, bu aliskanlidi birakman
icin sana yardim edebiliriz

0505 177 34 35

Ara sira kullananlarin cogu
bagimli hale gelir.

“ARA SIRA KULLANMAKLA
BIR SEY OLMAZ”

Bagimhilik yapict maddeler, ara sira kullanilsa
bile viicuda hizla zarar verir ve ara sira
kullananlann ¢ogu bagimli hale gelir.

“OTTUR, ZARARI YOKTUR.

BAGIMLILIK DA YAPMAZ"”
Uykusuzluk, sinirlilik gibi siddetli
psikolojik yoksunluk belirtileri
ortaya cikar ve ¢ok kuvvetli ruhsal
bagimhilik olusur.

“SADECE ZAYIF
INSANLAR BAGIMLI OLUR”

Kisi, zayif oldugu icin bagimli olmaz.
Bagimli olduktan sonra zaman icinde
zayif bir insan haline gelir.

KENDIMI
NASIL KORURUM?

“Hayir!” diyemeyen kisi bagimhiligin ilk adimi
olan deneme teklifine karsi koyamayacaktir.

RiSKLi ORTAMLARDAN KACIN!

- Riskli ortamlardan uzak dur.

« Riskli ortamlarda olumlu aliskanliklara sahip arkadaslarinla
vakit gecir.

- Bagimhlk yapia maddeyi denemenle ilgili teklifte bulunuldugunda
net bir ifadeyle “Hayir!” de ve ortami terk et.

« Teklifte bulunan kisiden uzaklasarak tavrini net olarak goster.

« “Hayir! Ayik kalip sinavlanimi gegmem lazim” gibi mantikli bir
sebeple reddet.

« |srar edilmemesi icin konuyu degistir.
« Mizahi kullan. “Hayir, ben biitiin beyin hiicrelerimin yerli yerinde
kalmasini istiyorum” gibi bir cevap ver.

TEDAVI OL!

« Kullanicilar arasinda “bu hastaligin tedavisi olmadigi” yolunda bir
kani yerlesmistir. Oysa uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi
olabilir. Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra, hicbir zaman tekrar
kullanmamalidir.

« Bir kez kullanmasi, onun eski giinlerine dénmesine ve yikici
sonuglar yasamasina neden olabilir. Bu maddeleri kullanan
kisilerin tedavisi kisiye, maddenin cinsine ve kullanim siiresine
gore degismektedir. Tedavinin basarisinda en 6nemli iki etken
sunlardir:

« Kisinin tedavi olmayi istemesi.
« Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesi.

Eder bagimlisi oldugun her hangi bir kéta aligkanhgdin
varsa, bu siteden HELP'e tikla ve bize ulas,
sana yardim edelim
www.hugsnotdrugs.eu
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HAYIR DEMESINi BiL!

« Istenilen sey dnceliklerinle ve yapmak istediklerinle celisiyorsa, ——
size veya baskalarina zarar verebilecek bir seyse kesin bir dille iLLA BiR SEYE

“Hayirt” demelisin. BAGIM\LI OLACAKSANIZ
« Yasam becerilerinden biri olan“Hayir!" demeyi dgrendikge, kontrol BiLIME BAZimuy oLuN
]

duygusu ve dzgiiven artar. “"Hayir!" diyemeyen kisi bagimliligin ilk KENDINI2i iSTIR
adimi olan deneme teklifine karsi koyamayacaktir. 2! GELiFTiRiN.

KANDIRICI CUMLELERDEN UZAK DUR!

- Insan bilmedigi bir seyi yapmaya karsi giiclii bir diren gosterir.
Bu direndi kiracak en giiclii anahtar “Bir kereden bir sey olmaz”
benzeri sdylemlerdir. Bu sdylem dogru degildir.

« Biitiin maddeler kisiye ilk defa teklif edilirken sigara icinde
veya sigaraya benzetilerek sunulur. Ancak uyusturucu
sigaradan farkhidur.

« Kisinin zaafina gdre bu maddenin teklif edilis sekli de degisiklik
gosterir. Mesela kendini ifade etmekte zorlanan birisi “Al, bu
maddeyi kullan, kiz/erkek arkadasina kendini daha kolay ifade
edeceksin” gibi sozlerle ikna edilmeye calisilir. Madde insani daha
cesur yapmaz.

+ Asagidaki ciimlelerle kisiler baski altina alinirlar. “Sen
olmazsan buranin tadi tuzu kacar.’, “Gidersen bir daha yiiziine
bakmam.’, “Ne olur, hatirim icin bir kez... Beni larma!’,
“Kesinlikle seni birakmayiz!", “Hadi siit cocugu sen de!”. Bu
gibi ciimlelere prim verme.

AZIZ SANCAR
Tiirk akademisyen,
biyokimyager,
molekiiler biyolog
ve Nobel adiillii
bilim insan.

Kirikkale

Ar-Ge Birimi
www.hugsnotdrugs.eu

hugs
gs

Diaugarils pilsitiss
[zl

inhas peirvalde

il Milli Egitim Miidiirligii




Egder bagimlisi oldugun her hangi bir k6t
aliskanhigin varsa, kisisel bilgilerinin gizli kalmasi
kaydiyla, bizi arayabilir ya da

kisa mesaj génderebilirsin, bu aliskanligi birakman
icin sana yardim edebiliriz Qt g
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NASIL BAGIMLI
OLUNUR

Eger bagimlisi oldugun her hangi bir kéta aligkanhigin
varsa, bu siteden HELP’e tikla ve bize ulas,
sana yardim edelim
www.hugsnotdrugs.eu

BAGIMLILIK
NEDIR?

Hafizanin erimesine ve zeka (I1Q)
seviyesinde gerilemeye neden olur.

Bagimli kisi zarar gordiigu halde

madde kullanimini birakamaz. l H A SRV U E RADIAN BASRION
v

Madde kullamm siireci gencin sosyal ¢evresindeki degisimle
baslar. Kisinin bu maddeleri ve zararlanini bilmesi cogu zaman
akran baskisinin direncini kirmaya yetmez.

\gol.mu
Hayir! deyin. Hayir de! & "*v¢ v
Yasam becerilerinden MERAK VE ILK DENEME Size veya baskalarina = r1 A A
biri olan “Hayin!” demeyi Madde bagimlildi siirecinde ilk adim merak ve denemedir. zarar verebilecek bir seye k’%ﬁ%} Dasgnils i
darendikce, kontrol duygusu Maddenin denenmesine kadar kiside merakin yani sira korku da esin bir dille “Hayir!” SCANDIANO e

ve dzgiiven artar.

Madde bagimhiligi, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullaniimasi, bundan dolayi zarar goriildiigi halde
bu maddelerin kullaniminin birakilamamasidir.

BAGIMLILIK YAPICI MADDELER NELERDIR?

« Uyusturucular « Recete ile alinmasi gerektigi

Uyania ve hayal gordiiren halde doktor kontrolii disinda

mevcuttur. “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek ilk denemeyi
gerceklestirdiginde korku azalir. iIk teklif ogu zaman
yakin bir arkadagtan gelir. Maddenin zararlarini herkes bilir

ve kimse tek basina kullanmaya cesaret edemez. Bu maddelerin
nasil kullanilacagini insana ancak giiven duydugu biri 6gretebilir.
IIk kullanim ile diger kullanimlarin da oni agilir. Merak ve korku
asamasinda sigara ve alkol kullanip kullanmamak da belirleyici bir
faktordiir. Sigara ve alkol kullanmayanlarin diger maddeleri

demelisiniz.

MADDE BAGIMLILIGININ iNSAN BEDENI
UZERINDE ETKILERi

- 1Q seviyesinde gerileme

BAGIMLILIK maddeler kullanilan ilaclar kullanma ihtimalleri daha diisiiktiir. :
DONGEt r Slgar + Bazi yapigtinalar, tiner ve + Koordinasyon ve kontrol kaybi
Alkollii icecekler cakmak gazi gibi ugucu ALISMA VE BAGIMLI OLMAYA DOGRU S
maddeler iLERLEME

Birkereden
bir sey olmaz

BiR KiSi NE ZAMAN BAGIMLI SAYILIR?

Kisi her seferinde bir daha denemeyecegine dair kendine
soz verir ancak ¢ogu zaman bu miimkiin olmaz. Ote yandan
bagimli oldugunu asla kabullenmez. Yetiskin gozetiminden ve

« Hafizanin erimesi
» Solgun ciltve diltte kingiklik

KULMBIfkg{LIRlM Asagida sayllan durumlardan ~ « Sosyal, mesleki ve kisisel - sosyal kontrolden uzak bir yasam siirmeye baslayarak, madde A sl ee
Buraktim Istesem iiciiniin bir arada goriildiigii etkinliklerin azaltilmasi veya & Kiiltiiriinii yasam tarzina dondistiiriir. » Ciltyaglanmasi
bir daha birakinm kisiler bagimlidir. birakilmasi « Nefes darlii

baslamam KORKU

Kullanilan madde miktarinin  + Sorunlara yol agmasina

BAGIMLILIGA TESLIM OLMA

Erasmus + Okul Egitimi Programi
Ana Eylem 2 — Yenilik ve lyi Uygulama Degisimi igin Isbirligi
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VE MERAK giderek artinimasi ragmen madde kullanimina Kisi, bagimi oldugun fark ettiginde - madde kullanan diger « Akdiger hastaliklan

Birakma cabalaninin bosa devam edilmesi kisilerin telkinleri nedeniyle - diizelemeyecedini diisiinerek tedaviye + Agiz kokusu ve girtlak kanseri
Artik Bumeret clkmast « Kisinin tasarladigindan daha b Vickendini bt madde badimitss kabul ederek mradd
birakacagim birakilmaz Maddevt saniamak i macds kidlanmisi VAT R, Y5 KT 1 ROCG DESLITIR R SORICR (AN » Dis ciirimeleri, dis eti hastaliklar, dis kaybi
e d v odakl bir yasama baslar. Bu agamada bagimhi kisi gerekli parayi Kirikkale

Birakmak kullanmak veya birakmak - Madde yoklugunda saglayabilmek icin her tiirlii sucu isleyebilir. + Kalp krizive koma O e e

zorundayim icin cok fazla zaman yoksunluk belirtilerinin it Il Milli Egitim Midurliigu
harcanmasi ortaya ¢lkmasi = ol Ar-Ge Birimi
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